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Des UV pour un teint resplendissant mais attention : danger !

La solution : les créemes teintées !

Le soleil, les UV et la peau : un cocktail fragile

Le soleil émet des rayonnements infrarouges (sensation de chaleur), visibles (la lumiére) et ultraviolets (UV).
Mais les UV sont dangereux pour la peau :

* Les UVC, trés dangereux car trées énergétiques sont
heureusement arrétés par la couche d’ozone de I'atmosphere
et ne pénétrent pas la peau.

* Les UVB sont en partie filtrés par la couche d’ozone, mais plus
Ialtitude est élevée, plus I’exposition aux UVB est intense. Ils
pénetrent la surface de la peau mais ne sont pas suffisamment
puissants pour modifier I’ADN des cellules. Les UVB
provoquent les « coups de soleil » .

* Les UVA, traversent I'atmosphére et pénétrent profondément
la peaujusqu’au derme. Les UVA sont responsables du
vieillissement de la peau.

Mais les UVA et UVBstimulent la formation de mélanines a
I'origine du bronzage.

Le bronzage : une réaction de defense de la peau

Le bronzage est une réaction naturelle de défense et d’autoprotection de la
peau contre les UV.

C’est un processus lent qui prend 2 a 3 jours et tiendra environ 3 a 4
semaines.

Les UV déclenchent la production des pigments protecteurs de la peau (les
mélanines).

Ces pigments neutralisent les effets des UV. Mais leur quantité dépend du
)— « phototype » de la peau ce qui explique que nous ne soyons pas tous
sensibles de la méme maniere aux effets du soleil.

Les coups de soleil : une réaction de la peau face a une agression

Le coup de soleil est une briilure, au ler ou 2nd degré provoquée par
les UVB. Le coup de soleil est une réaction inflammatoire de la peau
avec rougeurs, douleurs et gonflement entre 3 et 5 h apres
I’exposition au soleil avec un point culminant 24 h apres.

Les cellules touchées par un coup de soleil entrent en phase de suicide
et vont mourir rapidement puis étre éliminées par desquamation (le

pelage)

Un coup de soleil n’apporte aucun effet protecteur et rend la peau de
plus en plus sensible au soleil. Les coups de soleil a répétition
provoquent le déclenchement des cancers de la peau.




Une exposition au soleil, sans modération, vieillit prématurément la peau

Les UVA causent de nombreux dégats dans le derme qui forme le
« matelas de soutien » de la peau. Les UVA détruisent notamment les
cellules qui produisent les protéines de structure comme le collagéne et
I’élastine.

Il en résulte une perte d’élasticité et de fermeté de la peau etla
formation progressive de rides. Il apparait aussi des taches
pigmentaires dues a des dysfonctionnements dans la production des
pigments de la peau (les mélanines). Une fois installées, ces taches sont
difficiles a éliminer.

Les UVA n'ont pas de toxicité directe sur 'ADN, mais ils sont a 1'origine
de la production de radicaux libres, qui déclenchent des réactions en
chaine et vont contribuer aussi a la formation de cellules cancéreuses.

Les UVB provoquent des altérations de 1'ADN des cellules de
1'épiderme et sont directement responsables de cancers de la peau.

Alors que les altérations de ' ADN sont normalement repérées et réparées au sein des cellules de la peau, une exposition
trop intense et trop fréquentes au soleil dérégle ces mécanismes de réparation naturelle qui n’assurent plus
I’élimination des cellules cancéreuses provoquant ainsi des tumeurs cancéreuses.

Notre santé dépend du soleil car une exposition réguliére de notre peau aux UV
permet la synthése de la vitamine D.

La vitamine D intervient notamment dansl’absorption du calcium et du
phosphore (indispensable a la solidité des os), renforce 'immunité et protege
contre certains cancers.

Le soleil a aussi une action bénéfique sur les maladies de 1’épiderme telles que
I’eczéma et le psoriasis.

C’est pourquoi, une exposition quotidienne et modérée au soleil, de 1’ordre
d’une dizaine de minutes, sans protection est recommandée.

Les cremes solaires : une fausse bonne solution ?

Vous ’aurez compris, le soleil : Oui mais avec modération !
Alors comment faire pour limiter les risques pour notre santé et avoir une mine radieuse?

Les crémes solaires seraient elles la solution ? Pas forcément ! On sait que les crémes solaires ne protégent jamais
totalement, sans compter les effets des nano particules qu’elles contiennent. ..

Les crémes solaires contiennent plusieurs filtres contre les UV
plus ou moins absorbés par la peauet source d’allergies.
Certains pourraient méme perturber 1’équilibre hormonal quand
d’autres sont instables aux UV et laissent sur la peau des
composés dérivés dont les effets ne sont pas forcément connus.
Ces filtres peuvent contenir des nanoparticules (particules tres
fines, de 'ordre du nanomeétre) dont les effets a long terme sur
I’homme et sur ’environnement sont encore mal connus : on
les suspecte notamment d’étre absorbées par la peau.

’
C’est pourquoi Onaﬁdv a congu ses crémes teintées a base de pigments naturels pour vous donner ce teint halé ou
bronzé que nous recherchons tous avec I’arrivée de 1’été et cela sans risques pour votre peau.

Les crémes teintées créent sur la peau une ressemblance étonnante avec le bronzage sans courir les risques liés a une
exposition répétée sur des durées de I’ordre de plusieurs heures par jour de notre peau au soleil.

Les cremes teintées ont le double avantage, en un seul geste, de nourrir et de protéger notre peau de la
déshydratation tout en lui donnant le teint halé selon notre humeur du jour mais sans risques et sans injurier I’avenir !
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